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Preparacion rectal

Preparacion para tomografia de simulacién.

El dia anterior:
- Desayuno a las 7:00 a.m. con dieta indicada
(https://drrolandoloria.com/recomendacion/dieta-recomendada/).

— Después del desayuno continue solo con dieta liquida blanda. deje de tomar alimentos
sélidos al menos unas 3 0 4 horas antes de iniciar la limpieza intestinal. A partir de ese
momento solo podra tomar “liquidos claros”: agua, infusiones, caldos filtrados, café o té.
— Debe tomar abundantes liquidos claros durante la preparacion. Los medicamentos para
la presién, el corazén o convulsiones DEBE tomarlos en el horario habitual, minimo 2
horas antes de su examen con un sorbo de agua.

Los medicamentos para la limpieza del intestino se toman de la siguiente forma:

1.

2.

3.

Tomar via oral 2 tabletas de Anara® (10 mg), 48 horas antes de la TAC de
simulacion.

Tomar via oral 2 tabletas de Anara® (10 mg), 24 horas antes de la TAC de
simulacion.

Tomar via oral Magic-Lax@ (polietilenglicol 3350), 24 horas antes de la TAC de
simulacion, todo el contenido del frasco en 1 litro de agua.

Al terminar la preparacion la deposicion debe ser liquida y clara, si la calidad de su
preparacion no es adecuada el Licenciado en imagenes médicas a cargo de su
tomografia de indicara sobre la situacién y procederemaos a reprogramar la cita.
Si el resultado de su preparacion rectal es exitosa, debe continuar con la dieta
recomendada (https://drrolandoloria.com/recomendacion/dieta-recomendada/). y
esperar le confirmen la fecha y hora del inicio de su tratamiento en Oncologia
Radioterapica.
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