
 
Radioterapia en cáncer de pelvis 

El principal objetivo de esta información es que usted y su familia conozca en qué consiste 
el tratamiento de la Radioterapia y los posibles efectos secundarios que puede presentar al 
recibir tratamiento de radioterapia en cáncer de pelvis. 

La intención es informarle sobre posibles eventos adversos se presentan con alguna 
frecuencia durante el tratamiento. 

Usted debe tener en cuenta que cada persona es diferente y por ende las manifestaciones 
de los síntomas de la radiación no puede ser extrapolado con otros usuarios del servicio. 

La intensidad de los eventos depende de la dosis, la zona irradiada y el estado general de 
salud de cada persona. 

La información contenida en este documento pretende ayudarle en su calidad de vida, y se 
pretende educar sobre los posibles eventos adversos más frecuentes durante el 
tratamiento, los cuales no necesariamente se presentarán en su caso. 

¿Qué es la pelvis? 

Área del cuerpo debajo del abdomen que contiene los huesos iliacos de las caderas, la 
vejiga y el recto. En las mujeres, contiene la vagina, el cuello del útero, el útero, las trompas 
de Falopio y los ovarios. En los hombres, contiene la próstata y las vesículas seminales. 

 



 

¿Qué es la radioterapia? 

La radioterapia es una forma de tratamiento en el que se utilizan radiaciones y ionizantes 
con el fin de destruir o disminuir las células tumorales, esto depende del estado de la 
enfermedad y de la reacción con el organismo. 

Se aplica irradiado directamente la zona donde está el tumor y las regiones ganglionares 
donde estas células puedan migrar. 

El tiempo de cada irradiación puede demorar de 10 a 15 minutos por día, es necesario de 
su completa cooperación en no movilizarse una vez que esté posicionado sobre la mesa de 
tratamiento. 

 

Efectos secundarios de la radioterapia en los tratamientos de cuello uterino y cáncer 
de endometrio. 

• Durante el tratamiento puede presentar dolor al orinar, deseos frecuentes de orinar, 
debe tomar al menos de 2 a 3 litros de agua al día, esto podría disminuir la 
posibilidad de qué estas molestias aparezcan. Es de mayor importancia si usted 
está con quimioterapia. 

• Problemas estomacales: diarrea, flatulencia, estreñimiento. 
• En algunas ocasiones puede tener sensación de picazón en la piel, ardor o 

resequedad en la vagina. 
• Irritación de la vulva y la vagina. 
• Retraso o ausencia de la menstruación. 



• Menopausia prematura. 
• Náuseas, vómitos. 
• Disminución en el recuento de células sanguíneas. 
• Disminución del deseo sexual. 
• Relaciones sexuales dolorosas. 
• Picazón y ardor en el recto. 

Efectos secundarios de la radioterapia en la próstata. 

• Durante el tratamiento puede presentar dolor al orinar, deseos frecuentes de orinar, 
debe tomar al menos de 2 a 3 litros de agua al día, esto podría disminuir la 
posibilidad de qué estas molestias aparezcan. 

• Problemas estomacales: diarrea, flatulencia, estreñimiento. 
• Náuseas, vómitos. 
• Disminución en el recuento de células sanguíneas. 
• Disminución del deseo sexual. 
• Picazón y ardor en el recto. 
• Sangrado al orinar, y en raras circunstancias obstrucción al orinar. 

Efectos secundarios de la radioterapia en el área del recto. 

• Durante el tratamiento puede presentar dolor al orinar, deseos frecuentes de orinar, 
debe tomar al menos de 2 a 3 litros de agua al día, esto podría disminuir la 
posibilidad de qué estas molestias aparezcan. Es de mayor importancia si usted 
está con quimioterapia. 

• Problemas estomacales: diarrea, flatulencia, estreñimiento. 
• Retraso o ausencia de la menstruación. 
• Menopausia prematura. 
• Náuseas, vómitos. 
• Disminución en el recuento de células sanguíneas. 
• Picazón y ardor en el recto. 

Recomendaciones a los problemas digestivos. 

• Debe seguir la dieta indicada en esta página web. 
• Injiera abundantes líquidos. 
• Puede comer cosas ligeras antes de la radioterapia. 
• Evite comidas grasosas, ácidos o picantes. 
• Evite bebidas graciosas, trate de comer despacio. 

 


